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GUTSMUTHS TERMINE

Terminiibersicht

MAI

09.05. 10:15 Uhr ~ Workshop Liebscher&Bracht Multi 1
09.05. 10:30 Uhr  Yoga-Workshop Multi 2
09.05. 13:00 Uhr  Generationenpokal im TGW Sporthalle
14.-16.05. Trainingslager Schwimmen Sporthalle
23.-25.05. Trainingslager TGW Sporthalle
30.05. 17:00 Uhr 40 Jahre Freizeitsport-Zentrum Wulle
30.05. 19:30 Uhr  GutsMuths-Party Wulle
JUNI

06.06. 10:00 Uhr  Volleyballturnier Sporthalle
06.06. 10:15 Uhr  Heilsames Singen Multi 1
06.06. 10:30 Uhr  Priiferlehrgang LSB Sportplatz, Multi 1
13.06. 11:00 Uhr  Jubilarehrung Multi 1+2
14.06. 09:00 Uhr  Berliner Meisterschaften TGW Sporthalle, Sportplatz
20.06. 09:00 Uhr  GefdBsportausbildung Sporthalle
20.06. 10:30 Uhr  Friihjahrssportfest LA (Kinder) Sportplatz
21.06. 11:00 Uhr  Friihjahrssportfest LA (Erwachsene)  Sportplatz
27.06. 10:00 Uhr  Volleyball Quadro-Turnier Sporthalle
27.06 10:00 Uhr ~ Taekwon Do Giirtelpriifung Multi 2 + 3
JuLl

04.07. 12:00 Uhr  Hauptstadtturnier Volleyball Sporthalle
05.07. 14:30 Uhr ~ Sommerfest Sportplatz
27.06. 10:15 Uhr  Heilsames Singen Multi 1

Das Titelbild zeigt die F-Jugend der Handball-Spielgemeinschaft
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GUTSMUTHS INFO

30 Jahre Herzsport mit Engagement - Eine bestandige

Leistung fiir unseren Verein

Seit 1995 pragt eine besondere Konstante das
Vereinsleben beim TSV GutsMuths 1861 e.V.:
das kontinuierliche Engagement unseres
Herzsporttrainers Dr.  Frank-Timo Lange,
Sporttherapeut, der seit nunmehr drei Jahr-
zehnten mit Fachkompetenz und groRer Ver-
lasslichkeit Menschen begleitet, unterstiitzt
und motiviert.

Was damals begann, ist heute weit mehr
als nur ein regelmafiges Sportangebot. Die
Herzsportgruppen sind fiir viele Teilnehmer-
innen und Teilnehmer ein fester Bestandteil ih-
res Alltags geworden - ein Ort der Bewegung,
der Begegnung und der Stabilitat. Gerade fiir
Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
bedeutet dieses Angebot nicht nur korperliche
Aktivierung, sondern auch eine nachhaltige
Verbesserung der Lebensqualitat.

Mit viel Einfiihlungsvermdgen, Geduld und
einem geschulten Blick fiir die individuellen
Bediirfnisse jedes Einzelnen gelingt es Dr.
Frank-Timo Lange seit 1995 ein sicheres und
zugleich motivierendes Umfeld zu schaffen.
Dabei stehen nicht sportliche Hochstleistun-
gen im Vordergrund, sondern die angemesse-
ne Belastung, die Forderung der Gesundheit
und das gemeinsame Training in der Gruppe.
Uber die Jahre hinweg hat sich eine stabile
Gemeinschaft entwickelt. Viele Teilnehmer
sind seit langer Zeit dabei, neue Mitglieder
werden offen aufgenommen und schnell
integriert. Diese Kontinuitat ist eng mit dem

langjahrigen Einsatz von Dr. Frank-Timo Lange
verbunden.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind jederzeit willkommen. Die Herzsportgrup-
pen treffen sich regelmafBig einmal pro Wo-
che:

*Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr (drei Grup-
pen)

*Donnerstag von 18:00 bis 19:00 Uhr (eine
Gruppe)

Eine arztliche Betreuung ist wahrend der
Ubungsstunden gewéhrleistet, sodass bei Be-
darf jederzeit eine medizinische Beratung er-
folgen kann.

Die langjahrige Tatigkeit von Dr. Frank-Ti-
mo Lange steht beispielhaft fiir kontinuierli-
che Vereinsarbeit und qualifizierte Gesund-
heitsforderung. Sein Einsatz hat maRgeblich
dazu beigetragen, das Herzsportangebot im
TSV GutsMuths 1861 e.V. nachhaltig zu etab-
lieren und weiterzuentwickeln.

Fiir diese uiber viele Jahre hinweg geleiste-
te Arbeit sprechen wir unsere Anerkennung
aus und verbinden damit den Wunsch auf eine
weiterhin erfolgreiche Fortfiihrung dieser
wichtigen Aufgabe
TEAMLEITUNG
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40 Jahre ,Wulle"!

In diesem Jahr feiert unser Turn- und Freizeitzentrum Wullenweberwiese seinen 40. Geburtstag.
Seit dem Jahr 1986 ist die ,Wulle" fiir die Mitglieder des TSV GutsMuths und unsere Géste zu
einer Begegnungsstatte fiir Sport, Geselligkeit und Gedankenaustausch geworden.
Und das wollen wir gebiihrend feiern und zwar mit euch gemeinsam.
Wir laden euch herzlich ein zum offiziellen Festakt
am Samstag, den 30.05.2026, um 17:00 Uhr
in die Sporthalle des Turn- und Freizeitzentrum Wullenweberwiese (freier Eintritt)
.. und danach ab 19:30 Uhr
in die Multirdume zum Buffet und zur anschlieRenden ,GuMu-Party” (10,00 € Eintritt)

Karten fiir die ,GuMu-Party" sind ab Anfang Mai in der Geschéftsstelle und an der Abendkasse
erhaltlich. Ihr kdnntet uns sehr behilflich sein, wenn ihr auf eure per E-mail versandten personli-
chen Einladungen antworten wiirdet und euer Kommen ankiindigt oder ,schweren Herzens" ab-
sagen miisst. Das erleichtert uns die weiteren Planungen.

Den aufmerksamen Leser*innen wird nicht entgangen sein, dass der Kartenverkauf spater be-
ginnt bzw. begonnen hat als in den Vereinsnachrichten 03/04 angekiindigt. Wir entschuldigen
uns dafiir.

Wir freuen uns darauf mit euch zusammen zu feiern. Wir setzen alles daran euch einen schonen
Tag zu bieten,

HELENA, SEBI, WILFRIED, MATHIAS, ALI, OLE, PETER UND MICKIO.
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ABTEILUNGSBERICHTE
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Handball-Boom in der Unionhalle: Unsere F-Jugend

startet durch!

Was fiir eine Spielzeit! Die Saison 2025/2026
wird uns als ein Jahr der Rekorde und der pu-
ren Spielfreude in Erinnerung bleiben. Unsere
F-Jugend (Jahrgange 2017/2018) hat in den
letzten 12 Monaten eine Entwicklung hinge-
legt, die selbst meine kiihnsten Erwartungen
iibertroffen hat.
Ein Zuwachs, der begeistert

Der groBte Sieg fand eigentlich schon vor
dem ersten Anpfiff statt: Der enorme Zulauf an
neuen Kindern war schlichtweg iiberwalti-
gend. Durch diesen ,Boom" und den harten
Kern an Kids, die bereits seit Jahren bei uns
dem Ball nachjagen, konnten wir Historisches
schaffen: Erstmals gingen wir mit drei
F-Jugendmannschaften in die Turnierphase.
Das Ziel war klar: Jedes Kind, egal ob Neuling
oder ,alter Hase", sollte maximale Spielpraxis
sammeln.
Von ganz unten an die Berliner Spitze

Die sportliche Reise unserer 1. F-Jugend
glich einem Marchen. Innerhalb nur eines Jah-
res kampften - und siegten - wir uns von der
untersten Spielklasse bis in die hochste Staf-
fel Berlins vor. Dass wir dort angekommen
sind, ist schon ein Erfolg, doch die Zahlen der
abgelaufenen Saison sprechen eine noch
deutlichere Sprache: Unter insgesamt 104 an-
getretenen F-Jugend-Mannschaften in Berlin
haben sich unsere Kids behauptet und am
Ende einen Platz unter den Top 5 in der hochs-
ten Spielklasse erkampft.

Dort zeigten sie, dass sie auch gegen die

absoluten Top-Teams der Stadt nicht nur mit-
halten, sondern siegreich von der Platte gehen
konnen. Eine Leistung, auf die ich als Trainer
wahnsinnig stolz bin!

Parallel dazu bildeten unsere 2. und 3.
Mannschaft das Herzstiick unserer Nach-
wuchsarbeit. Hier sammelten vor allem die
neueren Spieler wertvolle Turniererfahrung.
Das Ergebnis? Leuchtende Augen, der erste
Torjubel und ein Teamgeist, der von Woche zu
Woche wuchs.

Gansehaut-Atmosphare in der Unionhalle

Ein besonderes Highlight waren in dieser
Saison unsere Heimturniere. Endlich hieR es
wieder: ,Willkommen in der Unionhalle!” Wenn
am Wochenende vier Gastmannschaften bei
uns aufschlugen, verwandelte sich die Halle in
einen regelrechten Hexenkessel. Die Tribiinen
bebten, die Stimmung war phdnomenal und
die Zuschauer sahen zahllose spannende
Spiele und zum groRten Teil schon sehr scho-
ne Spielziige. Diese Events waren echte ,Stra-
Renfeger” und nichts fiir schwache Nerven.
Ein starkes Team hinter dem Team

Ein riesiges Dankeschon geht an meinen
Co-Trainer Volkan Turgut. Mit seiner Unterstiit-
zung, viel Geduld und Herzblut ist es uns ge-
lungen, aus den vielen Neuzugéngen eine ech-
te Einheit zu formen. Aber Handball ist auch
hinter der Seitenlinie ein Mannschaftssport:
Danke an alle engagierten Eltern — ohne euren
Einsatz als Zeitnehmer, Schiedsrichter oder
Kuchenbacker ware dieser Erfolg nicht
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mdglich gewesen!

Verstarkung gesucht! (Jahrgang 2018) Unsere Trainingszeiten in der Unionhalle:
Wir suchen fiir die kommende Spielzeit ge-  Montags: 17:00 - 18:00 Uhr

zielt nach Kindern des Jahrgangs 2018. Daun-  Dienstags: 16:30 - 18:00 Uhr

sere Teams bereits ein tolles spielerisches Ni-  Alle weiteren Infos findet ihr auf unserer Web-

veau erreicht haben, freuen wir uns besonders  site unter:

iber Nachwuchs mit erster sportlicher Basis  https:/btsv.team

oder Vorerfahrung am Ball (z.B. Ballgefiihl aus

anderen Sportarten oder fleiBiges Uben im  SPORTLICHE GRUSSE VOM TRAINER DER F-JU-

Garten). Wenn dein Kind bereits ein Gefiihl fiir ~ GEND,

das Spiel hat und Teil unserer Handball-Fami-  EUER LUTZ PETRICK

lie werden mochte, meldet euch gerne!
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Leserbrief

Im Mérz 1995 war ich zum ersten Mal in unse-
rer Sauna. Seitdem hat sich so vieles zum Po-
sitiven verandert!

Wir verdanken dies inshesondere den Vie-
ren von der Titelseite (der letzten Ausgabe der
Vereinsnachrichten), die neben der tollen Ge-
staltung des Vorhofes mit viel Engagement,
Konnen und freiwilliger Arbeit fiir uns Nutzer
alles zum Besten gerichtet haben.

Die Sauna ist heute fiir alle eine tolle Oase
der Ruhe geworden, die keinen Vergleich
scheuen muss.

Ich mochte mich deshalb auch im Namen
anderer Nutzer fiir ihre Miihe, ihre Zeit, ihr En-
gagement und ihre Geduld bedanken. Eine in
jeder Hinsicht bemerkenswerte und gute Ar-
beit fiir uns und unseren Verein. Der Dank gilt

GUTSMUTHS INFO

ebenfalls unserem Leitungsteam und dem
Vorstand, der unsere Sauna trotz aller Schwie-
rigkeiten in den letzten Jahrzehnten erhalten
und gefordert hat, selbstverstandlich war das
nie!

Ps.:

Es ist zudem aus meiner Sicht absolut richtig,
fiir den geregelten Einlass und die Dauer der
Nutzung der Sauna zu sorgen und es bleibt zu
hoffen, dass nicht noch mehr Anweisungen
gegeben werden miissen, um den Wert, den
die Sauna fiir den Verein hat, zu sichern! Dazu
miissen selbstverstandlich alle Nutzer auch
weiterhin durch Disziplin und Riicksichtnahme
ihren Beitrag leisten!

RAINER KUHNE

05/06 12026 TSV GUTSMUTHS 1861 E. V. 8



Friihjahrssportfest 2026

Lust auf Laufen, Springen Werfen?
Die Leichtathletikabteilung ladt euch
alle ganz herzlich ein.

Samstag, 20. Juni 2026

Fiir alle 4 bis 13 jahrigen Kinder und Jugendliche (Jahrgang 2013-2022) findet das
Sportfest am Samstag statt.

Treffpunkt 10:30 Uhr auf dem Sportplatz der Wulle.

Bitte seid rechtzeitig da, denn wir wollen um zirka 11 Uhr starten!

Altersklasse Jahrgang Disziplinen

Kinder U8 19 u. jlinger 30,0 m, Ballwurf, Weitsprung, einen Rundenlauf
Kinder U10 17/18 50,0 m, Ballwurf, Weitsprung, 800m

Kinder U12 15/16 50,0 m, Ballwurf, Weitsprung, 800m
Jugendliche U14 13/14 75,0 m, Ballwurf, Weitsprung, 800m/1000m

Sonntag, 21. Juni 2026
Jugendliche und Erwachsene ab dem Jahrgang 2012 starten am Sonntag.
Treffpunkt 11 Uhr auf dem Sportplatz der Wulle.

Altersklasse Jahrgang  Disziplinen

Jugendliche U16 11/12 100 m, Weitsprung, KugelstoRen, 800/1000m
Jugendliche U18 09/10 100 m, Weitsprung, KugelstoBen, 1500/ 800m
Jugendliche U20 07/08 100 m, Weitsprung, KugelstoBen, 1500/ 800m
Erwachsene 06 u. dlter 100 m, Weitsprung, KugelstoBen, 1500/ 800m

Es gelten die aktuellen Regeln der IWB
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23.-25.05.

10:30 Uhr
13:00 Uhr

17:00 Uhr
19:30 Uhr

Yoga-Workshop Multi 2
Generationenpokal im TGW Wulle
Trainingslager TGW Wulle
Jubilaumsfeier 40 Jahre Wulle Wulle
GutsMuths-Fete Multi1-3

JUNI

06.06.
06.06.
06.06.
13.06.
14.06.
20.06.
20.06

20.06.
27.06.
27.06.

10:00 Uhr
10:00 Uhr
10:15 Uhr
11:00 Uhr
09:00 Uhr
09:00 Uhr
10:30 Uhr
11:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr

Priiferlehrgang LSB Multi 1
Volleyballturnier Halle
Heilsames Singen Multi 1
Jubilarehrung Wulle
Berliner Meisterschaften TGW Wulle
GefaBsportausbildung Sporthalle
Friihjahrssportfest LA Kinder Sportplatz
Friihjahrssportfest LA Erwachsene  Sportplatz
Taekwon Do Giirtelpriifung Multi 2 +3

Volleyball Quatro-Turnier Sprthalle




JULI.

04.07. 12:00 Uhr  Hauptstadtturnier Volleyball Sporthalle
05.07. 14:30 Uhr  Vereinssommerfest Wulle
27.06. 10:15 Uhr  Heilsames Singen Multi 1

NOVEMBER
20.11. 19:30 Uhr Hauptversammlung Wulle
27.11. 15:30 Uhr  Adventsmarkt Wulle
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Abteilungsversammlung der Leichtathletik

- positiver Riickblick

- hoffnungsvoller Ausblick

Ende Marz 2026 fuhrte die Leichtath-
letik Abteilung nach 3 Jahren Ar-
beit Abteilungsversammlung
durch.

Alle 2023 gewahlten Vorstandsmitglieder
bis auf eine Ausnahme (Wegzug wegen Studi-
um) hielten nicht nur durch, sondern gestalte-
ten die Sitzungen mit und waren an der Weiter-
entwicklung der gesamten Abteilung malRgeb-
lich beteiligt. In lebhaften Vorstandssitzungen,
zu denen auch Trainer*innen und Mitglieder
immer eingeladen sind, ging es unter anderem
um neue Materialien fiir den Trainingsbetrieb
und die AuRenanlagen. Wir bauten unseren
Trainer*innen-Stab stark aus. Seit 2025 haben
wir 5 lizensierte Trainer*innen. 2026 sollen
noch drei weitere Trainer*innen eine C-Lizenz
erwerben. Super!! Ein Trainer strebt zurzeit
auch die B-Lizenz an. Das half und hilft noch
professioneller und abwechslungsreicher das
Kinder- und Jugendtraining durchfiihren zu
konnen.

Alle 3 Jahre fiihrten wir jahrlich mindestens 2
Fahrten fiir Jugendliche und Kinder mit groRer
Freude durch. All diese Erfolge miindeten
auch in eine positive Mitgliederentwicklung.
Von 259 Mitgliedern am 01.01.2022 wuchsen
wir zum 01.01.26 auf 345 Mitglieder.

Auch unsere seit langem durchgefiihrten
vereinsinternen Friihjahrs- und Herbstsport-
feste wurden gut  organisiert durchgefiihrt.

eine

Beim Herbstsportfest laden wir seit 2024 auch
die Kinderabteilung des ASV ein. Dariiber hin-
aus gibt es seit letztem Jahr eine neue Zusam-
menarbeit mit der Leichtathletik Abteilung des
SCC, die den fachlichen Austausch fordern
soll.

Neuestes Projekt fiir die ndchste Zeit ist,
alle Aktiven fiir Wettkampfe des Berliner
Leichtathletik Verbandes auferhalb des Ver-
eins zu motivieren. Ende April 2026 waren
schon die ersten Wettkampfe beim 0SC auf
dem Dominicus Sportplatz.

Seit ein paar Monaten beschaftigen wir
uns im Vorstand mit dem Thema Kinder-
schutz. Ziel und Wunsch ist es, dieses Thema
kindgerecht an die Kinder herantragen zu kon-
nen.

Als Vorsitzender freue mich auf eine weitere
freudenvolle und lebendige Weiterarbeit.

Abteilungsvorsitzender:
Eberhard Hoffmann
stellv. Abteilungsvorsitzender:
Jan Erik Leuendorf
Kinderwart: Julian Leisle
Jugendwart: Anouk Buresch
Erwachsenenwart:
Lucas Schroder
stellv. Erwachsenenwart:
Andreas Fleischmann-Eckert
EBERHARD HOFFMANN
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Helena Allenfort gewinnt den Newcomer Preis
des Berliner Turn- und Freizeitsportbundes

Helena ist seit Kindertagen bei uns im Verein
aktiv. Langst den Kinderschuhen entwachsen,
engagiert sich seit Jahren als Ubungsleiterin
im Geratturnen, SGW und Judo. Bei jedem Ver-
einsfest ist sie als Helferin dabei und seit 3
Jahren sitzt sie als Jugendwartin im Vorstand
des Vereins. Beim Sommersportcamp ist sie
von der Teilnehmerin zur Helferin und nun zur
Leiterin des Camps geworden. Sie ist Co-Trai-
nerin unserer Minizwerge im SGW und ver-
bringt ihre Wochenenden auch mit unsren Li-
ga-Teams im Geratturnen bei den Wettkdmp-
fen. Und natiirlich ist sie auch noch selbst
sportlich aktiv. Sie ist fester Bestandteil unse-
rer TGM Erwachsenengruppe ,die Zwerge”
Ihre positive Ausstrahlung und ihre fréhliche
zugewandte Art bereichern jede Gruppe. Als
Jugendwartin trifft sie sich mit den Jugendli-
chen im Verein zum Film- und Spieleabenden
und hat sicherlich noch viele Ideen fiir alle pa-
rat. Man merkt sofort, dass sie Kindern und
Jugendlichen eine gute Zeit bereiten mochte
und das merken die Kids auch. Aus diesem
Grunde haben wir sie fiir diesen Preis (Enga-
gierte Ehrenamtliche von 18-27 Jahre) vorge-
schlagen.
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Die Berliner Turnerjugend hat sich unter sechs
Nominierten fiir sie entschieden.

Wir sind sehr stolz, dass Helena hier bei
uns ihre ganze Energie hineinsteckt und
hoffen, dass sie dem Verein noch lange treu
bleibt.

Herzlichen Gliickwunsch, liebe Helena.
SIMONE HOCHGRABER
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Ehrenamt im Fokus:
HVB wiirdigt Engagement

berlinerhandball

Ohne Ehrenamtliche kein Handballbetrieb: Der Handball-Verband Berlin hat bei der Ehrungs-
veranstaltung 2025 wieder Personlichkeiten ausgezeichnet, die den Berliner Handball iiber
viele Jahre hinweg mit groem Einsatz pragen.

EHRENAMT
EHRUNGSVERANSTALTUNG

HV Berlin

Am 27. November 2025 ehrte der
Handball-Verband Berlin (HVB)
erneut langjéhrig engagierte Eh-
renamtliche mit den Ehrennadeln
des Verbandes in Bronze, Silber
und Gold.

Ausgezeichnet wurden Perso-
nen, die sich in den Gremien des
HVB, als Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichter sowie als Zeitneh-
merinnen und Zeitnehmer sowie
Sekretdrinnen und Sekretdre en-

gagiert haben. Dariiber hinaus
wurden Ehrenamtliche geehrt, die
von ihren Vereinen fiir ihre lang-
jahrige und verldssliche Tatigkeit
vorgeschlagen worden waren.
Als Veranstaltungsort diente das
Holiday Inn Hotel in Berlin-Span-
dau, das den feierlichen Rahmen
fiir die Ehrungsveranstaltung bot.

Nach der Verleihung der Ehrenna-
deln folgte die Ubergabe der Zer-
tifikate der BSR im Breiten- und
Leistungssport. Diese waren mit
einer grofRziigigen Spende der
BSR verbunden, die den ausge-
zeichneten Vereinen zugutekam.

05/06 12026

Wir gratulieren zur LSB-Ehrung:
Roberto Zambetti (LSB-Ehrenna-
del in Gold am 07.10.2025)
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Nachruf Carla Schmidt

Am 12. April 2026 ist unser langjdhriges Vereinsmitglied Carla Schmidt nach langer
schwerer Krankheit im Alter von 64 Jahren verstorben.

Carla gehorte dem Verein iiber 55 Jahre lang an. Sie trat als Kind zusammen mit ihrer
alteren Schwester Gudrun in die Kinderturnabteilung ein. Dort wurde der Grundstein fiir
ihre Freude am Gerateturnen gelegt, das sie dann in der Madchen-, Jugend- und schlieR-
lich in der Frauenturnabteilung fortsetzte. Das Turntraining am Montag zusammen mit ih-
rer Schwester Gudrun bei der damaligen Abteilungsleiterin Gundl Pobel war iber viele
Jahre ein fester Bestandteil in ihrem Leben. Sie nahm an Turnfesten teil, engagierte sich
als Vorturnerin in der Madchenturnabteilung und unterstiitzte {iber einen langen Zeitraum
im Wettkampfbiiro den alljahrlichen Vereinswettkampf. Fiir mich war sie mit ihrer Hilfsbe-
reitschaft eine tolle Vereinskameradin. Wir hatten beim Training immer viel Spaf, haben
uns gegenseitig ermuntert, wenn mal etwas nicht klappte, und haben viel gelacht.

Gesundheitsbedingt musste Carla ihre turnerischen Aktivitaten leider schon vor eini-
gen Jahren einstellen. Bis zuletzt blieb sie dem Verein aber treu verbunden.

Wir sind dankbar fiir die Zeit, die wir mit ihr verbringen durfn, und werden ihr Anden-
ken in Ehren halten.

CLAUDIA GROTTI
ABTEILUNGSLEITERIN FRAUENTURNEN
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