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GUTSMUTHS TERMINE

Terminiibersicht

MARZ

10.03. 09:00 Uhr  Erste-Hilfe-Kurs Multi 1
14.03. 10:15Uhr  Heilsames Singen Multi 2
14:03 10:15 Uhr ~ Workshop Schmerztherapie Multi 1
14.03. 14:00 Uhr  Volleyball Liga Multi 2
15.03. 10:00 Uhr  Vereinsmeisterschaften Judo Sporthalle
21.03. 10:30 Uhr  Priiferlehrgang LSB Multi1/Sportplatz
22.03. 09:00 Uhr  TeamGym WK Berlin Cup BTFB Sporthalle
27.03. 19:00 Uhr  Abteilungsversammlung Leichtathletik CGZ
APRIL

03.-04.04. Eastern-Cup Basketball Sporthalle
11.04. 10:15Uhr  Heilsames Singen Multi 2
18.04. 10:30 Uhr  Yoga-Workshop Multi 2
25.05. 10:15 Uhr ~ Worshop Schmerztherapie Multi 1
25.05. 10:15Uhr ~ Worshop Pilates Multi 2
MAI

09.05. 10:30 Uhr  Yoga-Workshop Multi 2
09.05. 13:00 Uhr  Generationenpokal Sporthalle
23.-25.05. Trainingslager TGW Wulle
30.05. 17:00 Uhr  Jubildaumsfeier 40 Jahre Wulle Sporthalle

Das Titelbild zeigt unser Haustechnik-Team nach erfolgreicher Renovierung der Sauna
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GUTSMUTHS INFO

Von Tokio nach Moabit — und jetzt auf der Wulle

Es gibt Menschen, die werden Therapeuten,
weil sie selbst irgendwann Schmerzen hatten.
Bei Peter Giese war es anders: Er wollte schon
immer helfen. Als Kind schniirte ihm sein Va-
ter — Krankenpfleger - eine kleine Notfallta-
sche, mit der er sich auf dem Schulhof um die
Wehwehchen seiner Mitschiiler kiimmerte.

Was folgte, war ein langer Weg: Heilprakti-
ker-Ausbildung in Berlin, Studienreisen nach
Thailand und Japan, wo er jahrelang eine japa-
nische Korpertherapie-Methode erlernte. Zu-
riick in Deutschland entdeckte er Liebscher &
Bracht fiir sich und seine Arbeit - eine Metho-
de, die neben einer sehr effektiven manuellen
Schmerztherapie gezielte Bewegungs- und
Dehniibungen so verbindet, dass viele Men-
schen damit erstmals spiirbare Linderung ih-
rer - teils jahrelangen - chronischen Schmer-
zen erfahren konnen.

Seit 2016 ist Moabit sein Zuhause. Seine
Tochter turnten hier in der Wulle beim Eltern-
Kind-Turnen - so wurde aus dem Nachbarn

ein Vereinsfreund. Die Jiingere ist bis heute
aktiv dabei. Und jetzt ist auch Peter offiziell
Teil des TSV: Er leitet den Schmerzfrei-Kurs
nach Liebscher & Bracht, der sich auf der
Wulle inzwischen fest etabliert hat - Anfanger
und Fortgeschrittene konnen jederzeit zum
laufenden Kurs dazustoBen, donnerstags von
17 bis 18 Uhr. Seine Praxis fiir Schmerzthera-
pie & Pravention Via Motus liegt iibrigens nur
wenige Fahrradminuten von der Wulle ent-
fernt.

Die Ubungen sind sanft, dabei aber inten-
siv und gezielt - ausgerichtet auf die haufigs-
ten Schmerzbereiche im menschlichen Kérper
wie Riicken, Schulter, Knie, Nacken, Hiifte und
Kopf: Engpassdehnungen, Faszienrollmassa-
ge und funktionelles Beweglichkeitstraining -
ohne Gerdte, ohne Vorkenntnisse. Einfach
eine Stunde gut investiert in die eigene Ge-
sundheit.

Anmeldung und Kursgebiihr: Infos direkt beim
TSV GutsMuths.

eu: Schnupperworkshops fur Einsteiger
och unsicher, ob der Kurs das Richtige ist? Kein Problem - zwei Einfiihrungsworkshops bie-
en die Mdglichkeit, die Grundlagen der Schmerzentstehung kennenzulernen und erste Ubun-

en auszuprobieren:

a., 14. Mdrz 2026 | 10:15-12:15 Uhr | Wulle
a., 25. April 2026 | 10:15-12:15 Uhr | Wulle
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Unsere Wulle wird 40!

Dieses Jubildum wollen wir gemeinsam mit Vereinsmitgliedern und geladenen Gasten feiern.
Ihr solltet euch Samstag, den 30.05.2026, in eurem Kalender vormerken.

Um 17:00 Uhr beginnt ein kleiner Festakt in der Sporthalle. Wir hoffen, dass viele von euch
daran teilnehmen.

Gegen 19:30 Uhr folgt dann die GuMu-Party in den Multirdumen, mit einem Buffet der Wulle-Gas-
tronomie, ab 21:00 Uhr DJ-Musik non stop, einer Fotobox und einer Erinnerungs-Diashow.
Eintrittskarten konnen ab Mitte April in der Geschaftstelle oder an der Abendkasse erworben
werden. Essensvorbestellungen werden in einer ebendann erfolgenden Mail-Abfrage angenom-
men.

Wir freuen uns, mit euch zusammen ,40 Jahre Wulle” zu feiern!

Bis bald

HELENA, PETER, MATHIAS, ALI, OLE, WILFRIED, SEBI UND MICKIO. ¢REIZEITz,
~> N
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ABTEILUNGSBERICHTE

Die Abteilungsleitung Volleyball ladt zur
Abteilungsversammlung 2026

Die jahrliche Mitgliederversammlung der Volleyballabteilung findet
am Dienstag, den 21.04.2026, ab 19:00 Uhr in der Sporthalle der Wulle statt.

Eingeladen sind alle volljahrigen Mitglieder der Volleyballabteilung sowie als Gaste (ohne
Stimmberechtigung) alle noch nicht volljahrigen Mitglieder der Volleyballabteilung.

Tagesordnung

Eroffnung und BegriiBung
Priifung der Beschlussfahigkeit
Bericht des Abteilungsleiters
Bericht des Kassenpriifers
Entlastung des Vorstandes
Antrage

Verschiedenes
Verabschiedung

NS g W=

Antrdge konnen schriftlich bis zum 07.04.2026 bei der Abteilungsleitung eingereicht und im Vor-
feld der Abteilungsversammilung an unserem schwarzen Brett, vor dem Kegelzimmer oder bei
der Abteilungsleitung eingesehen werden.

Sportliche GriiRe

EURE ABTEILUNGSLEITUNG
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Rosenmontag wird getanzt — Senioren in bester Stim-

mung

Seitdem Gaby Ubungsleiterin bei den Senior*
innen ist, weill jeder am Rosenmontag kommt
sie im Kostiim und mit Stimmungsmusik im
Gepack zur Gymnastikstunden.

Auch dieses Jahr schlossen sich viele an
und kamen leicht verkleidet zum Sport. Frohli-
che Musik und lustige ,Figuren“ bewegten sich
am 16.02.2026 durch die Halle.

Alle waren bester Stimmung und Gaby strahl-
te liber das ganze Gesicht. lhre Stimmung

_
(I

(TR
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wirkte sich auf die ganze Wulle aus. Die Seni-
or*innen konnen richtig feiern und sie sind
nicht aus unserem Verein wegzudenken. Egal
wo es etwas zu helfen gibt - sie sind mit dabei.
Ihr seid einfach groBartig!

Also freuen wir uns auf alle kommenden Fes-
te und auf den nachsten Rosenmontag.
Tateratal!l!



Saunieren im ,neuen Kleid“

Wie man mit viel Energie und Engagement
auch mit wenigen Mitteln etwas neues gestal-
ten kann?

Der Saunabereich unserer Sportanlage,
der lange Zeit den Charme der 80er Jahre ver-
spriihte, wurde 2025 umfassend durch unsere
Haustechnik iiberwiegend in Eigenleistung sa-
niert.

Die Sanierung hielt einige Uberraschungen

fiir unser Team bereit. Gerade das seit mehre-
ren Jahren auler Betrieb befindliche Tauchbe-
cken sowie die nicht sinnvoll installierten FuR-
becken bendtigten viel Kraft und Energie bis
sie vollstandig entfernt werden konnten.
Im Nassbereich wurde der Bodenaufbau er-
neuert und ein neuer rutschhemmender Bo-
denbelag eingebracht. Die Arbeiten an den Bo-
denbeldgen sowie die Montage der Wandpa-
neele wurden durch einen beauftragten
Fachbetrieb fachgerecht ausgefiihrt. Die
Wandflachen wurden mit feuchtraumgeeigne-
ten Paneelsystemen ausgestattet.

In den Nassbereichen, den WC-Anlagen
sowie in ausgewdhlten angrenzenden Berei-
chen wurden neue feuchtraumgeeignete De-
ckenpaneele eingebracht. Dadurch wurde so-
wohl der hygienische Standard als auch die
Dauerhaftigkeit der Oberflachen deutlich ver-
bessert.

Zur funktionalen und gestalterischen Auf-
wertung des Bereiches wurde eine Wasserfall-
dusche installiert.

In den Ruhe- und Umkleideraumen erfolgte die
Erneuerung des Bodenbelags, ein vollstandi-
ger Neuanstrich der Wandflachen sowie die

GUTSMUTHS INFO

Anschaffung neuer Mdblierung. Dariiber hin-
aus wurde die bestehende Beleuchtungsanla-
ge vollstandig ersetzt und auf energieeffizien-
te LED-Technik umgestellt.

Die komplette Steuerung der Beleuch-
tungsanlage wurde neu installiert und tech-
nisch iberarbeitet. Zusatzlich wurde die ge-
samte Steuerung des Saunaofens erneuert
und neu programmiert. Ziel dieser MaBnah-
men war eine bedarfsgerechte Betriebsfiih-
rung sowie eine nachhaltige Reduzierung des
Energieverbrauchs durch optimierte Schalt-
und Laufzeiten.

Auch die sanitaren Anlagen wurden mo-
dernisiert.

Wir konnten dadurch fiir den gesamten Be-
reich die Betriebssicherheit, Hygienequalitat
sowie die Energieeffizienz nachhaltig verbes-
sern. Und im Oktober konnten die ersten
Sportler die neuen Raumlichkeiten nutzen.
Viele positive Riickmeldungen haben wir bis-
her erhalten.

Leider kam es dann im Dezember zu ei-
nem Rohrbruch, der eine nochmalige Sperrung
zur Folge hatte. Nun ist die Sauna aber seit Ja-
nuar gedffnet und erfreut sich groBer Beliebt-
heit.

Danke unserem tollen Haustechnikteam
fir ihren unermiidlichen Einsatz. Allen Nut-
zern*innen gute Erholung und Entspannung in
unserer Sauna.

TEAMLEITUNG
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10.03.
14.03.
14.03.
14.03.
15.03.
21.03.
22.03.
27.03.

09:00 Uhr
14:00 Uhr
10:15 Uhr
10:15 Uhr
10:00 Uhr
10:30 Uhr
09:00 Uhr
19:00 Uhr

Erste-Hilfe-Kurs

Volleyball Liga

Heilsames Singen

Workshop Schmerztherapie
Vereinsmeisterschaften Judo
Priiferlehrgang LSB

TeamGym WK Berlin Cup BTFB
Abteilungsversammlung Leichtathletik

Multi 1
Wulle
Multi 2
Multi 1
Wulle
Wulle
Wulle
CGZ

03.-04.04.
11.04.
18.04.
25.04
25.04.

10.15 Uhr
10.30 Uhr
10:15 Uhr
10:15 Uhr

Eastern-Cup Basketball
Heilsames Singen
Yoga-Workshop

Workshop Schmerztherapie
Workshop Pilates

Wulle

Multi 2
Multi 2
Multi 1
Multi 2




09.05. 10:30 Uhr  Yoga-Workshop Multi 2
09.05. 13:00 Uhr  Generationenpokal Wulle
23.-25.05. Trainingslager TGW Wulle
30.05. 17:00 Uhr  Jubilaumsfeier 40 Jahre Wulle Wulle
30.05. 19:30 Uhr  GutsMuths-Fete Multi1-3

JUNI
13.06. 11:00 Uhr  Jubilarehrung Wulle
14.06. 09:00 Uhr Berliner Meisterschaften TGW Wulle

JULI
05.07. 14:30 Uhr Vereinssommerfest Wulle

NOVEMBER

20.11. 19:30 Uhr Hauptversammlung Wulle
27.11. 15:30 Uhr  Adventsmarkt




ABTEILUNGSBERICHTE

Vereinswettkampf im Geratturnen 2025

Am 23.11.2025 fand unser diesjahriger Ver-
einswettkampf statt.

Rund 60 Madchen und 15 Jungen traten
am friihen Sonntagmorgen am Sprung, Reck,
Barren, Balken und Boden an.

Viele gespannte Eltern, Freunde und Fans
verfolgten einen fréhlichen entspannten Wett-
kampf, in dem alle zeigten, was sie in der letz-
ten Zeit gelernt hatten.

Am Ende kann immer nur eine/einer ge-
winnen, aber das ist bei uns nicht das Wich-
tigste. Alle, die an diesem Tag in die Turnhalle
kamen, sind Gewinner. Sie trauen sich, auch
schon in ganz jungen Jahren, alleine auf die
Gerdte und vor vielen Zuschauern ihre Ubun-
gen zu zeigen. Jeder bekommt Applaus und

.....

kann ganz stolz auf sich sein. Das macht die
besondere Atmosphare bei unseren Veranstal-
tungen immer aus.

Es ware toll, wenn sich 2026 noch mehr
Turner*innen entschliefen auch dabei zu sein.
Ein groBes Dankeschon an die vielen Trai-
ner*innen und Betreuer*innen die ganz selbst-
verstandlich beim Wettkampf mitgeholfen ha-
ben. Ohne sie kdnnte solch ein Wettkampf gar
nicht erst stattfinden.

Wir freuen uns schon auf das nachste
Jahr.

DIE TURNABTEILUNG
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ABTEILUNGSBERICHTE

+PAC-MAN" auf der Wulle - Kinderfasching 2026

Am 15.02.2026 wuselten viele flinke Helfer*
innen vom Schwimmen, Judo und Turnen iiber
die Wulle und verwandelten innerhalb von
zwei Stunden die Halle in ein farbenprachtiges
Haus.

Um 14:00 Uhr standen die ersten Feen,
Katzen, Leoparden, Piraten, Ninjas, Zwerge,
Zauberer und noch viele andere Phantasiege-
stalten vor der Tiir. Auch Pumukel als Zwilling
und das Sams kamen vorbei.

Nach zwei Tanzen zum Aufwarmen und
unserem Kostiim-Zug ging es gleich weiter auf
den Laufsteg. Jeder sollte sein Kostiim natiir-
lich Allen zeigen. Ein*e Jede*r wurde laut be-
klatscht und Manche*r war wirklich nur
schwer zu erkennen.

Das Helfer-Team vom Schwimmen war
auch im Kostiim ein Team, ,Pac-Man" aus den
80’igern war in der Halle. Die Helferinnen aus
der Turnabteilung kamen zwar alle im Schlaf-
anzug, waren aber alles andere als verschla-
fen.

Wie jedes Jahr gab es wieder viele Stande
zum Spielen und Toben, fiir die Pausen konnte
man sich mit Pfannkuchen und Saft versorgen
und der Bonbonregen sorgte jedesmal fiir gro-
Re Aufregung. Beim Tauziehen konnte man
seine Krdfte messen und beim ,Schlangen-
wettfuttern” noch mehr SiiBigkeiten in sich hi-
nein stopfen. Unsere Jugendwartin Helena
versuchte sich im Sackhiipfen und eine ,klei-
ne” Oma war auch mit von der Partie. Ja, es
war laut, aber es war iiberhaupt nicht storend
laut, offensichtlich, weil es sich um ein ausge-
lassenes und frohliches ,Laut-sein” handelte.

Rund 120 Kinder und auch einige Eltern in der
Halle, sowie viele Eltern auf der Tribiine ver-
wandelten bei Polondse und Flieger-Lied die
Halle in ein buntes Faschingsfest.

Vielen Dank auch an Ortwin, der alles im Bilde
festgehalten hat, an die vielen Helfer*innen
und Ole, der die Musik bediente.

Nach dem obligatorischen Hooki-Cooki-
Tanz ging es dann um 16 Uhr fiir Alle nach
Hause. Die Helfer*innen und einige noch da-
gebliebene Eltern bauten schnell alles wieder
ab. Um 17:00 Uhr sah die Halle so aus als ob
nichts stattgefunden hatte.

Viele helfende Hande schaffen einfach mehr.

Wenn alles so gut klappt und so viele froh-
liche Gesichter die Halle verlassen macht al-
les gleich noch einmal so viel SpaR.

Dann bis zum Jahr 2027, wenn in der Wulle
wieder bunt gefeiert wird.

Allerdings kommt da nur rein, wer auch ein
Kostlim zu zeigen hat.

Also fangt schon mal an zu

uiberlegen.
Eure Simone
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