WORKSHOP

Pilates bewegt

Fir Anfanger,
Fortgeschrittene und fir
Menschen, die Spal3 an

der Bewegung haben.

25.04.2026

Starten Sie in den Tag mit einem guten Koérpergefuhl und
schliel3en Sie Freundschaft mit neu entdeckten Muskeln.

Mit gezielten Ubungen wird die tiefliegende Muskulatur trainiert
und dadurch Kdrperhaltung, Beweglichkeit und Koordinations-
fahigkeit verbessert.

Bei Dehnungs- und Entspannungstbungen kann sich Ihr Kérper
sortieren und sie finden Ihr inneres Gleichgewicht.

Pilates ist flr jeden geeignet und ist auch eine gute Erganzung
zu anderen Sportarten.
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Termin: Samstag, den 25.04.2026 @—'—'—"-*_

1
von 10:15 bis 11:45 Uhr g
3

Kursgebuhr: 20,00 Euro (per Uberweisung) ‘ 1

Kursleiter: Michael Rohrmann

Anmeldung:
Gerne in der Geschéftsstelle des TSV GutsMuths 1861 e.V. personlich,
unter @ 030 393 2440 oder per E-Mall an info@tsvgutsmuths-berlin.de



mailto:info@tsvgutsmuths-berlin.de

