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Termine Mai
04.05. 10.30 Yogaworkshop Multi 2+3
04.05. 13.00 Generationenpokal SGW/TGW Sporthalle
11.-12.05. Trainingslager Männerturnen Sporthalle
18.-20.05. Trainingslager TGW Sporthalle + Multis
25.05. 10.00 Jubilarehrung Multi 1
25.05. 12.00 3. Hauptstadtturnier Volleyball Sporthalle
25.05. 10.30 Leichtathletik Frühjahrsportfest Kinder Sportplatz
26.05. 11.00 Leichtathletik Frühjahrsportfest Erwachsene Sportplatz

Termine Juni
15.06. 10.00 Prüferlehrgang Sportabzeichen Sportplatz + Mutli 1
27.06. 18.00 Abteilungsversammlung Tischtennis C.G.Z.

Termine Juli
07.07. 14.30 Vereinssommerfest
13.07. 12.00 Quadro-Turnier Volleyball Sporthalle + Sportplatz
13.07. 10.00 Gürtelprüfung Taekwon-Do Multi 2+3
14.07. 9.00 Gürtelprüfung Judo Multi 2+3

www.tsvgutsmuths-berlin.de/termine/



Lust auf Laufen, Springen und Werfen?
Die Leichtathletikabteilung lädt Euch alle ganz herzlich zum

Frühjahrssportfest ein!

Samstag, 25. Mai 2024
Für alle 4 - 15 jährigen Kinder und Jugendliche (Jahrgang 2020-2009) findet
das Sportfest am Samstag statt.
Treffpunkt 10:30 Uhr auf dem Sportplatz der Wulle.
Bitte seid rechtzeitig da, denn wir wollen um ca. 11:00 Uhr starten!

Altersklasse Jahrgang Disziplinen
Kinder U8 17 u. jünger 30 m, Ballwurf, Weitsprung, einen Rundenlauf
Kinder U10 15/16 50m, Ballwurf, Weitsprung, 800m Lauf
Kinder U12 13/14 50m, Ballwurf, Weitsprung, 800m Lauf
Jugendliche U14 11/12 75m, Ballwurf, Weitsprung, 800m/1000m Lauf
Jugendliche U16 09/10 100m, Weitsprung, Kugelstoßen, 800m/1000m Lauf

Sonntag, 26. Mai 2024
Jugendliche und Erwachsene ab dem Jahrgang 2008 starten am Sonntag.
Treffpunkt 11:00 Uhr auf dem Sportplatz der Wulle.

Altersklasse Jahrgang Disziplinen
Jugendliche U18 7/08 100m, Weitsprung, Kugelstoßen, 1500/ 800m
Jugendliche U20 05/06 100m, Weitsprung, Kugelstoßen, 1500/ 800m
Männer/Frauen 04 u. älter 100m, Weitsprung, Kugelstoßen, 1500/ 800m

Es gelten die aktuellen Regeln der IWB.
Eure Leichtathleten

KURZ NOTIERT:
In den nächsten Wochen wird es etwas
voller auf unserem Sportplatz.
Der Grund sind die Fußball-Europa-
meisterschaft und die Renovierung des
Sportplatzes des SCC. Da auch das Post-
stadion wegen der EM gesperrt ist, trainie-
ren jetzt die Leichtathleten des ASV und
des SCC neben unseren Leichtathleten bei
uns auf dem Plat

Es kann also vorkommen, dass hier auch
mal ein Tempo-Training startet. Seid bitte
aufmerksam, wenn ihr die Laufbahn
betretet und haltet, wenn möglich, die
Innenbahn für die schnelleren Läufe frei.
Mit gegenseitiger Rücksichtnahme sollte es
zu keinen Problemen kommen. Bestimmt
kann man sich auch das eine oder andere
bei den „Profis“ vom SCC abgucken.

Mathias



Neues vom Sportabzeichen
Hallo an alle Sportabzeichen-Teil-
nehmer*innen und solche, die es werden
wollen.
Wieder ist ein Jahr vorbei und wieder
können wir stolz sein auf rund 190
Teilnehmer*innen, die in 2023 bei uns das
Sportabzeichen abgelegt haben. Dazu
kommen noch einige, die fleißig trainiert
haben und im neuen Jahr einen neuen
Angriff starten wollen.
Irgendwie muss das Ganze den
Teilnehmer*innen auch immer wieder
Spaß machen, denn sie sind es, die den
Wanderpokal des LSB Berlin zum dritten
Mal hintereinander gewonnen haben.
Somit ist der Pokal in unseren Besitz
übergegangen. Ganz vielen Dank dafür.
Vielleicht sind wir Prüfer*innen vom TSV
GutsMuths 1861 e.V., Monika, Joanna,
Petra, Elisabeth, Eyüphan, Jürgen und ich,
nicht ganz unschuldig an dem Erfolg, weil
es uns immer wieder Spaß und Freude
macht, sowohl alte Bekannte als auch viele
neue Teilnehmer*innen zu begrüßen.
Oftmals ergibt sich ein toller Erfah-
rungsaustausch oder auch die ein oder
andere Trainingshilfe.
Genau dieses unkomplizierte und
verständnisvolle Verhalten aller Beteiligten
bringt auch immer wieder zum Ausdruck,
dass es nicht bedingungslos auf Leistung
ankommt, sondern eher darauf,
festzustellen, wo man steht bzw. was ich
meinem Körper und meiner Seele
zutrauen kann. Genau dafür wurde das
Bewertungssystem ab 2012 auf die Medail-
lenwertung umgestellt. Somit hat man die
Möglichkeit, mit Bronze anzufangen, wenn
man z.B. wie ich, 50 Jahre auf dem Büro-

stuhl oder im Auto gesessen hat und erst
mal sehen muss, was ich überhaupt noch
kann. Wenn diese Erkenntnis dazu führt,
dass etwas sportliche Betätigung, insbe-
sondere an der frischen Luft, doch der
Gesundheit, der Lebenslust und dem
geistigen Horizont zuträglich ist, kommt
sicher jede*r gerne wieder, um den Willen
zur Leistungsverbesserung ganz locker in
Angriff zu nehmen.
Das Sportabzeichen ist in erster Linie eine
Bestätigung für jeden persönlich. Ein
willkommener Nebeneffekt ist, sich mit
Gleichgesinnten zu treffen, sich auzu-
tauschen, Tipps zu geben und ein gemein-
sames Erlebnis daraus zu machen. Sport
verbindet in jeder Hinsicht, Sport ist ein
enorm wichtiger Baustein für das Ver-
ständnis und das Zusammenspiel vieler
Kulturen. Durch die vier unterschiedlichen
Grunddisziplinen, Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination, gleichen sich
Stärken und Schwächen aus. Darum sollte
Sport über alle Altersklassen hinweg zu
einem ständigen Begleiter für alle
Menschen sein.
Vielleicht hat der eine oder andere jetzt
Lust und Laune, uns bei der Abnahme des
Sportabzeichens zu unterstützen, ent-
sprechende Kurse werden kostenlos per
Internet (Theorie) als auch per Präsenz-
Unterricht (Praxis) angeboten, für Fragen
stehe ich gerne zur Verfügung. (siehe
nachfolgendes Lehrgangsangebot)
Lehrgangstermine 2024
Deutsches Sportabzeichen -
Der Weg zur Prüfberechtigung
Nehmen Sie an einem Ausbildungs-
lehrgang teil und begleiten Sportabzei-
chenbegeisterte Menschen bis zur Prüfung



des Deutschen Sportabzeichens. Dabei
werden die Grundlagen der Bedingungen
des Deutschen Sportabzeichens sowie
Methoden und Techniken, die die
Leistungen Ihrer Teilnehmer*innen ver-
bessern, in den Fokus gestellt.
Die Qualifizierung zum/zur Prüfer*in für
das Deutsche Sportabzeichen mit den
Schwerpunkten - Leichtathletik, Radfahren
und Schwimmen erfolgt in zwei Schritten.
Teil 1 - Online-Modul (Selbststudium)
Der Prüfungswegweiser (PWW) des DOSB
zum Deutschen Sportabzeichen ist die
Grundlage für jede*n Prüfer*in. Mit der
Teilnahme am Online-Modul findet eine
intensive Beschäftigung mit dem PWW
statt. Mittels Simple- und Multiple-Choice-
Fragen wird das Wissen über die Inhalte
abgefragt, an dessen Ende bei Bestehen
die Teilnahmebescheinigung selbst
ausgedruckt/gespeichert werden kann.
Teil 2 - Präsenzmodul
Die Teilnahmebescheinigung, die Sie nach
erfolgreichem Abschluss erhalten, ist bei
der Anmeldung zum Präsenzmodul
vorzulegen und Zugangsvoraussetzung zur
Teilnahme mit sechs sportpraktischen
Lerneinheiten. Nach dem erfolgreichen
Absolvieren des Präsenzmoduls erhalten
Sie den Prüferausweis und damit die
Prüfberechtigung für das Deutsche
Sportabzeichen.
Termine Präsenzmodul
Sa. 15.06. und Sa. 7.09. 2024
Uhrzeit 10:30 - 15:30 Uhr
Freizeitzentrum des TSV GutsMuths 1861
Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt unter der Angabe
von Namen, Anschrift, Telefonnummer, E-
Mail und Verein

Ansprechpersonen
Claudia Fietkau und Marina Herrmann
+49 30 30002-148
sportabzeichen@lsb-berlin.de
Wir bieten euch wieder ab dem 05. April
2024 die Möglichkeit, jeden Freitag, auch in
den Ferien, zwischen 17:00 und 19:00 Uhr
auf unserem wunderschönen Platz zum
Training oder zur Abnahme der
leichtathletischen Übungen zu kommen.
Für die turnerischen Übungen sowie den
Schwimmnachweis bedarf es der vorheri-
gen Absprache.
Die Radfahr-Disziplinen können, immer
erst nach telefonischer Terminverein-
barung, bei den nachfolgenden Partner-
Vereinen abgenommen werden.

VfB Hermsdorf e.V.
Detlef Salchow
030 4013644,
detlef.salchow@gmx.de
Saunafreunde Berlin Familiensportverein
Ingo Brödler
030 43605538
sportabzeichen@saunafreunde-berlin.de
BackUp Sportsolutions
Konrad Polcuch
0179 1602229
backup20.berlin@gmail.com
HELIOS Berlin Verein für
Gesundheit und Sport e. V.
Ute Dörbandt
+49 157 32124710
utedoe@gmx.net

Wir freuen uns auf Euch, bis bald. Monika,
Joanna, Petra, Lisa, Jürgen, Eyüp und Frank



Leichtathletik Blockwettkampf auf der
Wulle
Am 14. April hatten wir Gäste auf unserem
Platz. Der Zehlendorfer TSV von 1888
richtete einen offiziellen Blockwettkampf
für die Jugendlichen U16 bei uns aus. (Ihr
Sportplatz wird gerade generalüberholt
und da haben sie den Wettkampf auf der
Wulle austragen können.) Da es ein
offizieller Wettkampf war, kamen
Jugendliche von Vereinen aus ganz Berlin
und Brandenburg an diesem Tag auf
unserem Sportplatz. Ein Blockwettkampf
besteht aus mehreren Disziplinen, die
hintereinander von den Athlet*innen
absolviert werden. Der Blockwettkampf für
den sich unsere beiden Athletinnen
anmeldeten waren 100m Sprint,
Weitsprung, 80m Hürdenlauf,
Schlagballwurf und 2000m Lauf. Da dieser
Wettkampf sehr kurzfristig angekündigt
wurde, blieb den Jugendlichen kaum Zeit
sich hierauf vorzubereiten. Daher hat es
uns sehr gefreut, dass Marisa und Sophia
an dem Wettkampf M U16 teilnehmen
wollten. Also wurde mit den beiden bei
kurzfristigen Zusatztrainings besonders für
den Hürdenlauf trainiert.
Am Wettkampftag hatten wir Glück mit
dem Wetter und konnten den Tag auf dem
Sportplatz richtig genießen. Nicht nur wir
und unsere beiden Athletinnen waren vor
Ort, auch die Hälfte der Trainingsgruppe
und die Trainer der Kinder- und
Jugendgruppen kamen als Unterstützung
dazu.
Nach einem schnellen Sprint von beiden
ging es zum Weitsprung. Auch hier
konnten beide wirklich gute Leistungen mit
Sprüngen über 4 M zeigen (auch wenn bei

der Messung durch den externen
Kampfrichter einiges durcheinander ging).
Nun kam die Zitterpartie: der Hürdenlauf.
Beiden Athletinnen gelang auch diese
Disziplin, wenn auch nicht ohne Blessuren.
Aus Erfahrung wissen wir, dass besonders
die letzten Hürden gefühlt immer höher
werden und es immer schwieriger wird
diese zu nehmen. Trotzdem haben sie es
super gemacht. Zur Erholung kam dann
Schlagballwurf. Nach einer kurzen Pause
nun die letzte Disziplin – 2000m! Es
starteten Mädchen und Jungen
zusammen. Und auch wenn unsere beiden
Athletinnen von den ersten Jungs
überrundet wurden haben sie die 5
Runden gut – ohne vorher dafür trainiert
zu haben! – hinbekommen. Vom Fanclub
wurde kräftig angefeuert. Erschöpft aber
glücklich dabei gewesen zu sein, gab es im
Anschluss die letzten Cookies.
Marisa und Sophia haben in ihrem
Wettkampf den 2. und den 3. Platz belegt.
Von uns noch einmal herzlichen
Glückwunsch und toll, dass ihr mitgemacht
habt! Unser Dank geht auch an den
Zehlendorfer TSV von 1888 für die gute
Organis

Steffi, Jan Erik und Jakob



Die Abteilungsleitung Volleyball lädt zur Abteilungsversammlung 2024

Die jährliche Mitgliederversammlung der Volleyballabteilung findet
am Dienstag, den 25.06.2024, ab 19:00 Uhr in der Sporthalle der Wulle statt.

Eingeladen sind alle volljährigen Mitglieder der Volleyballabteilung, sowie als Gäste
(ohne Stimmberechtigung) alle noch nicht volljährigen Mitglieder der Volleyball-
abteilung.

Tagesordnung
1.Eröffnung und Begrüßung
2.Prüfung der Beschlussfähigkeit (sofern Anträge vorliegen)
3.Bericht des Abteilungsleiters
4.Bericht des Kassenprüfers
5.Entlastung des Vorstandes
6.Anträge
7.Verschiedenes
8.Verabschiedung

Anträge können schriftlich bis zum 11.05.2024 bei der Abteilungsleitung
eingereicht und im Vorfeld der Abteilungsversammlung an unserem schwarzen
Brett, vor dem Kegelzimmer oder bei der Abteilungsleitung eingesehen werden.

Sportliche Grüße
Eure Abteilungsleitung



Frühjahrssportfest LA

Frühjahrssportfest LA

WorkshopYoga



Hauptversammlung

Adventsbasar

GutsMuths
Fete



Kegelpartie beim Freizeitsport für
Erwachsene
Anders als in den Kinder- und
Jugendsportabteilungen wird beim
Freizeitsport für Erwachsene auch
innerhalb der Schulferien gesportelt. Da
ein Teil unserer Aktiven die Osterwochen
dennoch für den wohlverdienten Urlaub
nutzten und sich unsere Übungsleiterin
Eva auf ihre Trainerprüfung vorbereitet
hat, ergriffen wir die Chance, unser
Sportprogramm mit einer ordentlichen
Portion Abwechslung aufzumischen. Statt
Gymnastik und Ballspiele fand sich eine
hochmotivierte Truppe zum Kegeln in der
Wulle ein.
Weil viele von uns noch nie oder zuletzt
weit in der Vergangenheit zurückliegend
gekegelt hatten, machten wir uns zuerst
mit Bahn, Kugeln und Kegeln vertraut.
Dann hieß es, mit zwanzig Kugeln
möglichst viele Kegelpunkte zu erreichen.
Was für Profis vermutlich ein Klacks ist,
war für uns Laien streckenweise sehr
abenteuerlich. Obgleich Team B sich den
ersten Rundensieg sicherte, ging es nach
zahlreichen Pudeln, aber auch einem
Neuner, getroffen vom umjubelten Felix,
gnadenlos unter. Nach fünf Runden ging
der finale Sieg schließlich mit einem klaren
Ergebnis zurecht an das A-Team.
Nach einer kurzen Erfrischungspause mit
Bier, Berliner Weiße und Saftschorle,
folgten wir dem Vorschlag von Lydia und
Felix und starteten das Tannenbaum-
kegeln. Zu Beginn fielen die Kegel nur so
vor sich hin – jede Kugel ein Treffer. Doch
mit zunehmenden Treffern steigerte sich
die Schwierigkeit, zuletzt vorgegebene
Anzahl von Kegeln tatsächlich zu Fall zu

bringen. Besonders schwierig erachteten
sich hier die Zahlen Eins, Zwei und Neun.
Ein aufregend spannender Wettbewerb
zwischen dem A-Team und dem Team B
entfachte. Alle fieberten den erlösenden
Würfen entgegen. In den letzten Runden
überzeugte Angelika mit ihrer
ausgekugelten Taktik, mit der sie zielsicher
gleich zweimal zwei Kegel fallen ließ. Wenig
später traf Teamkameradin Kati mit einer
in Zeitlupe rollenden Kugel, die einzig zu
erzielende Eins. Mit Jubel aller
Anwesenden begleitet, „tanzte“ sie freudig
von der Bahn. Schlussendlich verhalf Felix
mit einem weiteren Neuner dazu, auch
diese Zahl vom Tannenbaum zu streichen.
Stefan aus dem A-Team tat es ihm gleich,
aber am Ende reichte es nicht für den Sieg.
Das Gewinnen war an diesem Abend
tatsächlich nebensächlich, denn nette
Gespräche und gemeinsames Mitfiebern
und Jubeln ist viel mehr wert als ein erster
Platz. Alles in allem war es eine gelungene
Abwechslung zu unserem wöchentlichen
Training.

Herzlichst, Anja



Einladung zur Abteilungsversammlung Tischtennis

am 27.6.2024 im Karl Günther Zimmer um 18°°Uhr

1. Kurzer Bericht
2. Aussprache (Wie wollen wir weiter machen?)
3. Wahl bzw Bestätigung der Abteilungsleitung

Sportliche Güße
Die Abteilungsleitung

SPARGEL – MUTTERTAG – EURO 2024
Liebe Gäste und Freunde der
Speisenwirtschaft,
für viele ist es die schönste Zeit im Jahr -
die Spargelzeit. Wenn der Frühling erwacht
und der Hagel vom Spargel abgelöst wird,
dann ist es Zeit, sich die berühmten
weißen Stangen auf der Zunge zergehen
zu lassen. Natürlich haben auch wir diesen
Moment herbeigesehnt und unsere
Gerichte für wahre Glückseligkeit auf einer
extra Spargel-Karte zusammengeführt.
Freut euch mit uns auf eine sonnige
Spargelsaison. Für alle Freiluftliebenden
dann auch gern schon jetzt auf unserer
Terrasse. Sie ist wieder geöffnet.
„Viva la mama“ Großes Brunch Buffet
zum Muttertag
In nicht allzu langer Entfernung „lauert“
einer der wichtigsten „Feiertage“ auf uns –
der Muttertag. Und nicht nur die jährliche
„Sissi Fan-Gemeinschaft“ zu Weihnachten
weiß, auf Mama ist Verlass! Das muss
gefeiert werden und das geht ganz
ausgezeichnet bei unserem vielseitigen
Brunch-Buffet am 12.5.2024 zwischen 11-
16 Uhr. Die Mama lebe hoch. Wir bitten
um Reservierung.

Die EURO 2024 bei uns live auf der
Terrasse
Wir übertragen alle Spiele mit deutscher
Beteiligung und natürlich die Viertel und
Halbfinals genauso wie das Finale! Wer
wird den Henkelpott in die Luft heben? Die
Spannung steigt.
Ab 14. Juni wird es ernst. Dann beginnt die
HEIM EURO 2024 und trennt die Mensch-
heit wieder in eine fußballbegeisterte
Meute oder in kategorisch Verweigernde.
Nach Katar gibt es auch die Gruppe der
Unentschlossenen und dann kommen wir
zurück ins Spiel. Denn ein frisch Gezapftes
und unsere Special EURO BURGER
schmecken mit oder ohne Adrenalin -
alleine oder in der Gruppe. Probiert es
einfach aus.
Seid bei allem bestens informiert unter
www.wulle-berlin.de.
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit.
Das Wulle | Café & Speisenwirtschaft-
Team




