Friuhlingserwachen mit Yoga

Wir schiitteln die Restschwere vom Winter von uns ab und schauen was in
uns erbliithen oder noch geklart werden mochte.

Die Yogaiibungen stirken den Korper, Flexibilitit wird gefordert und die
Praxis soll helfen, alte Energien gehen zu lassen und Platz fiir Neues zu
schaffen. Neben 6ffnenden Yogahaltungen und Atemiibungen, steht das
Loslassen im Vordergrund. Ich freue mich auf Euch!

Yogamatte und Trinkflasche bitte mitbringen.

Kursleiterin: Eve Berns

www.tsvgutsmuths-berlin.de, info@tsvgutsmuths-berlin.de
Anmeldung zeitnah in der Geschaftsstelle 030 393 24 40
Beitrag: 25,00 Euro

IBAN: DE38 1001 0010 0015 1501 04 BIC: PBNKDEFF
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