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Yoga im Herbst
Kraft Schopfen & Entspannen
12-14.30 Uhr

Im Herbst wird es kiihler, dunkler und die Luft wird trockener. Im Innen und Auf3en
ist viel Bewegung. Das kann zu Unruhe und Anspannung in Korper und Geist
fiihren. Die Yogapraxis unterstiitzt uns wieder ins Gleichgewicht zu kommen, die
Nerven zu beruhigen und Stabilitét zu spiiren. Kraftvolle und sanfte
Bewegungsablidufe in Verbindung mit unserem Atem schiitteln Miidigkeit, Starre und
Schwere ab. Gezielte Atemiibungen schenken uns Energie und inneren Frieden.
Nach einer Tiefenentspannung schweben wir in das Wochenende. Ich freue mich auf
Euch :-) !

Yogamatte und Trinkflasche bitte mitbringen.

Kursleiterin: Eve Berns

www.tsvgutsmuths-berlin.de, info@tsvgutsmuths-berlin.de
Anmeldung zeitnah in der Geschaftsstelle 030 393 24 40
Beitrag: 25,00 Euro
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