Workshop ,,Meine Korperwelt”
Samstag, 09. September 2023

Wie geht es dir heute? Was tut Dir gut? Welche Ubungen (Asanas) bereiten Dir
Freude? Bei welchen Bewegungen erfahrst Du Dich neu?

Entdecke Dich selbst mit Hilfe von Yoga- und Atemibungen.
Komm mehr vom Denken ins Spuren!

Lass uns an diesem Tag gemeinsam Yoga Uben, Neues entdecken, Bekanntes
akzeptieren und eine gute Zeit miteinander verbringen.

anghaig. omm

Yogalehrerin: Kornelia RoBberg

Termin: Samstag, 09. September 2023, 13:00 Uhr — 15:00 Uhr
Treffpunkt: Wullenweberstrafle 15, 10555 Berlin, Multifunktionsraum
Kursgebiihr: 25 €

Yoga Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sportgesundheit ist Voraussetzung.

Bitte eine Yogamatte (falls vorhanden, rutschfest), etwas zu trinken und eine Decke mitbringen. Vor Kursbeginn
keine groReren Mahlzeiten einnehmen.

Bitte rechtzeitig und verbindlich anmelden bei der Geschaftsstelle:
info@tsvgutsmuths-berlin.de, www.tsvgutsmuths-berlin.de Tel. 030/3932440
TSV GutsMuths Berlin
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