Hatha Yoga im Herbst

Samstag, 13. November von 10-12.30 Uhr

Kur‘itung: Eve Bern%- 2

Stabilitit & Stille

Mit ruhigen und sanften Bewegungsabliufen
mobilisieren und kriftigen wir den Koérper und
Offnen die Atemriume. Die Gedankenwellen im
Geiste diirfen dabei zur Ruhe kommen. Wir
uben Gleichgewichtshaltungen, die unsere
Konzentration und Stabilitit fordern und
verweilen ldnger in den sitzenden und liegenden
Yogahaltungen, um bewusst loszulassen. Eine
Meditation und Entspannungsphase runden den
Kurs ab.

Yogamatte und Decke bitte mitbringen

Bitte zeitnah bei der Geschiiftsstelle anmelden

030 393 24 40 / Beitrag: 25,00 Euro
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