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Viel Spaß beim Kinderfasching 2019
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Dienstag, Donnerstag 08.30-16.00 Uhr
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Gu tsMu th s Ka lender
Mai 2019
04.05. 12.30 Training TGW Wulle Sporthalle
11.05.+12.05. Volleyball Relegationsspiele Wulle Sporthalle
13.05. 19.00 Abteilungsversammlung Männerturnen C.-G.-Zimmer
19.05. 12.30 Training TGW Wulle Sporthalle
25.05. 08.00 Volleyballeinladungsturnier Wulle Sporthalle
25.05. 11.00 Jubilarehrung Wulle Multi 1
25.05.-26.05. Frühjahrssportfest Leichtathletik
26.05. 12.30 Training TGW Wulle Sporthalle

Juni 2019
08.06.-10.06. Trainingslager Turnen/TGW Wulle
15.06. 14.00 Volleyball-Frauenturnier Wulle Sporthalle

Juli 2019
29.07.-02.08. SommerFerienSportCamp Wulle

August 2019
11.08. 08.00 Sportfest Vorspiel "Setz ein Zeichen" Wulle
17.08. 13.00 Volleyball Vereinsmeisterschaft Wulle Sporthalle
25.08. 14:00 Vereins-Sommerfest Wulle

www.tsvgutsmuths-berlin.de/termine/

Die mit Namen gekennzeichneten Artikel drücken nicht
immer die Meinung des TSV GutsMuths oder der
Redaktion aus.
Für unaufgeforderte Texte übernimmt die Redaktion
keine Haftung, ebenso können Artikel formal bearbeitet
werden. Nachdruck aller Beiträge mit Quellenangabe
erwünscht.
Belegexemplare erbeten.

Verantwortlich für den Inhalt: Mathias Gasper
Layout: Paul Mainz

Redaktionsschluss für die Vereinsnachrichten Ju-
li/August/September 2019 ist der 13.06.2019!
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Jubilare des Jahres 2019

In dieser Ausgabe der Vereinsnachrichten
stellen wir die Jubilare des Jahres 2019 vor.
Auch auf diesem Wege möchten wir diesen
Mitgliedern herzlich gratulieren und ihnen
unseren Dank für die jahrzehntelange Treue
zu unserer Gemeinschaft aussprechen.

70 Jahre
Jürgen Lootz Männerturnen,

Freizeitsport f. Sie u. Ihn

65 Jahre
Brigitta Scheld Gymnastik
Axel Lehmann Handball
Günther Büttner Freizeitsport-

Sonderprogramm

55 Jahre
Ortwin Hochgräber Leichtathletik

50 Jahre
Hildegund Pobel Frauenturnen
Angelika Dessin Senioren-Freizeittreff

40 Jahre
Ingrid Hoch Senioren-

Freizeittreff,
Freizeitsport f. Sie u. Ihn,
Schwimmen

Herbert Schreiber Senioren-
Freizeittreff,
Leichtathletik,
Freizeitsport f. Sie u. Ihn,
Schwimmen

Elke Schreiber Schwimmen,
Leichtathletik,
Senioren-Freizeittreff,
Freizeitsport f. Sie u. Ihn

Michael Stephan Leichtathletik

30 Jahre
Stefan Warncke Freizeitsport-

Sonderprogramm
Jürgen Müller Volleyball
Laura Charlotte Luft Frauenturnen

20 Jahre
Herta Nerlich Senioren-Freizeittreff
Annemarie Trebuth Senioren-Freizeittreff
Grzegorz Kozlowski Freizeitsport-

Sonderprogramm,
Judo

Margot Burkhardt Schwimmen,
Freizeitsport f. Sie u. Ihn,
Senioren-Freizeittreff

Eugen Schwarz Freizeitsport-
Sonderprogramm

Rosemarie Koppenhagen
Senioren-Freizeittreff

Thomas Schönfuß Freizeitsport-
Sonderprogramm

Petra Duckwitz Freizeitsport-
Sonderprogramm

Sarah Goschanie-Amlaschi
Freizeitsport-
Sonderprogramm

Yaschar Oladmir Gadim
Freizeitsport-
Sonderprogramm

Ingeborg Bayer Freizeitsport-
Sonderprogramm,
Eltern Kind Turnen

Constanze Schargan Freizeitsport-
Sonderprogramm,
Freizeitsport f. Sie u. Ihn

Meiko Bruzdziak Badminton
Andrè Macioszek Judo
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Léonie Chiraux Schwimmen,
Frauenturnen,
Leichtathletik,
Judo

Claus Köllner Volleyball
Lucas Schröder Leichtathletik
Laura Link Frauenturnen

(hatte ruhende
Mitgliedschaft)

Die Jubilar-Ehrung findet am 25.05.2019
ab 11.00 Uhr im Turn- und Freizeit-
sportzentrum statt.

Der Vorstand

„Unsere Neue im Glaskasten“

Guten Tag, liebe GutsMuthser,
mein Name ist Martina Parr Kröger. Einige
von Ihnen/euch haben mich schon ken-
nengelernt, man findet mich gleich vorne
im ersten Büro.

Seit April betreue ich in der Ge-
schäftsstelle die Mitgliederverwaltung
und habe damit die Tätigkeiten von Sa-
bine Schwarzeit übernommen, die in
den verdienten Ruhestand gegangen ist.

Während der letzten Jahre habe ich in
den Geschäftsstellen der TIB und des
BSC gearbeitet. Dem Sport bin ich seit
frühster Kindheit verbunden. Meine
sportlichen Wurzeln liegen im Tennis,
dieser Sportart bin ich bis heute treu ver-
bunden.

Ich freue mich auf die Arbeit in diesem
großen Breitensportverein und hoffe, Ih-
nen/euch immer weiterhelfen zu kön-
nen.

Ihre/eure Martina Parr Kröger

Defibrillator auf der Wulle

Aus gegebenem Anlass möchten wir dar-
auf hinweisen, dass sich im Sportzentrum
ein Defibrillator befindet.

Es handelt sich hier um einen automati-
sierten externen Defibrillator (AEDs), der
auch von Laien bedient werden kann. Die
AEDs sind nach dem Einschalten selbster-
klärend. Entweder per Sprachausgabe
oder per Monitor gibt das Gerät dem Be-
nutzer genaue Anweisungen, was er zu tun
hat.

Der Defillibrator hängt links von der Tür
zur Geschätsstelle.

Der Vorstand
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Kinderfasching 2019
Am 24.02.2019 wuselten viele flinke Helfer
vom Turnen, Taekwon-Do, Schwimmen, Ju-
do und Leichtathletik über die Wulle und
verwandelten innerhalb von 1 1/2 Stunden
die Halle in ein farbenprächtiges Haus. Der
Sonntag scheint ein guter Tag zum Feiern
zu sein, denn noch nie war unsere Halle so
voll wie dieses Jahr. Nicht nur Kinder, son-
dern immer mehr Eltern finden sich zum
Feiern in der Halle ein.

Um 11:30 Uhr standen die ersten Feen,
Clowns, Indianer und Zauberer vor der
Tür. Nach zwei Tänzen zum Aufwärmen
ging es gleich weiter auf den Laufsteg. Je-
der sollte sein Kostüm natürlich allen zei-

gen. Ein Jeder wurde laut beklatscht und
mancher war wirklich nur schwer zu er-
kennen.

Wie jedes Jahr gab es wieder viele Stän-
de zum Spielen und Toben, für die Pausen
konnte man sich mit Pfannkuchen und
Saft versorgen und der Bonbonregen sorg-
te jedesmal für große Aufregung. Beim
Tauziehen konnte man seine Kräfte mes-
sen und beim „Schlangenwettfuttern“ noch
mehr Süßigkeiten in sich hineinstopfen. Ja,
es war laut, aber es war überhaupt nicht
störend laut, offensichtlich, weil es sich um
ein ausgelassenes und fröhliches „Laut-
sein“ handelte.

Rund 140 Kinder und Eltern (teilweise
auch sehr schön verkleidet) verwandelten
bei Polonäse und Flieger-Lied die Halle in
ein buntes Faschingsfest.

Vielen Dank auch an Ortwin, der alles im
Bilde festgehalten hat und die Musik be-
diente.

Nach dem obligatorischen Hooki-Cooki-
Tanz ging es dann um 14:00 Uhr für alle
nach Hause. Die Helfer und einige noch
dagebliebene Eltern bauten schnell alles
wieder ab. Um 15:00 Uhr sah die Halle so
aus als ob nichts stattgefunden hätte. Viele
helfende Hände schaffen einfach mehr -
danke!

Wenn alles so gut klappt und so viele
fröhliche Gesichter die Halle verlassen,
macht alles gleich noch einmal so viel
Spaß.

Dann bis zum Jahr 2020, wenn in der
Wulle wieder bunt gefeiert wird. Allerdings
kommt da nur rein, wer auch ein Kostüm
zu zeigen hat. Also fangt schon mal an zu
überlegen.

Eure Simone
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Schwimmen

Schwimmabteilung –
Wichtige Informationen!

Training während der Sanierung des
Stadtbad Tiergarten –wann und wo?

Wie aus den Medien bekannt, wird das Stadt-
bad Tiergarten ab den Sommerferien für um-
fangreiche Sanierungsarbeiten über (geplant) 2
Jahre geschlossen. Am 28.3.19 fand die Verga-
be der Ersatzwasserflächen für diese Zeit statt.
Während der Sommerferien und im August ha-
ben wir diesmal eine längere Sommerpause.

Ab dem 2. September 2019 erhalten wir
Wasserfläche im Hallenbad des Kombibad
Seestraße. Die dort ansässigen Vereine behal-
ten ihre Trainingstage, sodass sich für uns ein
Wechsel zu Dienstag und Mittwoch ergibt.

Uns werden folgende Wasserflächen zur
Verfügung stehen:

Dienstag von 16.00-20.00 Uhr zwei
25m-Bahnen und von 20.00-21.30 Uhr drei
25m-Bahnen; Mittwoch ab 16.00 bis 20.30
Uhr 25m-Bahnen mit stündlich wechseln-
der Bahnenanzahl (16-17 Uhr vier; 17-18
Uhr eine; 18-19 Uhr sechs; 19-20/20.30 Uhr
vier); Samstag von 11.00-13.00 Uhr eine
50m-Bahn (evtl. noch erweiterbar).

Für die Wintermonate Dezember bis April
werden die zwei großen Becken des Freiba-
des mit einer Traglufthalle überdacht. So-
bald dies erfolgt ist, findet unser Training
dort statt: Dienstag 16.00-21.30 Uhr, Mitt-
woch 18.00-21.30 Uhr und (nur während
der Traglufthallenzeit) Freitag 18.00-
20.00 Uhr auf zwei 50m-Bahnen.

Schwimmausbildung im kleinen Becken
findet Dienstag 16.00-18-00 Uhr und Mitt-
woch 18.00-20.00 Uhr statt.

Nun möchte ich alle Schwimmerin-
nen/Schwimmer bzw. deren Eltern bitten bis
zu den Sommerferien anzugeben, welcher
Tag und welche Uhrzeit für sie infrage kom-
men. Bitte möglichst mehrere Möglichkeiten
angeben, damit wir Trainer eine Chance haben,
die Gruppen zusammenzustellen. Sprecht
euch auch untereinander ab, damit vielleicht
auch Fahrgemeinschaften entstehen können.

Wer für sich keine Möglichkeit sieht, das
Kombibad Seestraße eigenständig zu er-
reichen, gibt dies bitte auch mit an. Wir
versuchen eine Lösung zu erarbeiten.

Ferner planen wir den Sonntag als Trai-
ningstag zu beantragen. Bislang ist dies für
die Zeit von 11.00-14.00 Uhr vorgesehen.
Auch hier brauchen wir von euch eine
Rückmeldung zum Interesse.

Jetzt noch das „Wie teile ich mit, wann
ich trainieren kann und möchte?“:

Es werden „Informationsblätter“ in der
Halle von den Trainern verteilt werden und
im Zentrum ausliegen.
Möglichkeit 1: ausfüllen/ankreuzen und bei
eurem Trainer oder im Zentrum abgeben.
Möglichkeit 2: schreibt eine E-Mail mit eu-
ren Angaben an
schwimmen@tsvgutsmuths-berlin.de
und bitte im Betreff: neue Trainingszeiten
angeben.

Um Informationen in dieser Zeit kurzfris-
tig an euch weitergeben zu können, bitten
wir euch eine aktuelle E-Mail-Adresse in
der Geschäftsstelle oder an die o.g.
Schwimmer-E-Mail-Adresse bekannt zu ge-
ben. Zur Einrichtung eines Verteilers oder
Verteilergruppen nehme wir gerne Tipps
und Vorschläge entgegen. Danke!

Sonja Friedrich
Abteilungsleitung Schwimmen
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Laufen

Europaweit laufen
Im November von Nizza
nach Cannes

Wer Anfang November „wie im Frühling“
laufen möchte, dem empfehlen wir Nizza
an der Cote d’Azur in Frankreich. Am ers-
ten Sonntag im November ist dort Mara-
thontag, auch mit Duo-Marathon
(2x21,1km) und Marathon-Staffel. Start ist
frühmorgens in Nizza, dann geht’s meis-
tens am Meer entlang erstmal nach Anti-
bes. Während die Marathonläufer gleich
Richtung Cannes laufen, ist für den ersten
Läufer des Duo-Marathons hier nach 21,1
km Schluss und Chipübergabe an den
zweiten Läufer. Dieser macht sich dann –

weiter am Meer entlang – auf den Weg
zum Ziel nahe dem Festspielhaus in Can-
nes – zur Medaillenverleihung. Die Duo-
Marathoni erhalten zwei originelle „halbe“
Medaillen – eine nette Idee! Für alle Läufer
und Begleiter besteht eine regelmäßige
Regionalbahn-Verbindung zwischen Nizza
– Antibes – Cannes und retour. Am besten
verbringt man nach dem Lauf noch einige
Tag mit Kultur, Ausflügen per Linienbus in
die Umgebung, Wanderungen z. B. auf
dem Nietzsche-Weg und Relaxen an der
Cote d’Azur – wie vor gut 100 Jahren vor al-
lem die Engländer! Und – wem etwas Geld
fehlt, kann ja per Bus schnell mal nach Mo-
naco ins Casino fahren und hat dort viel-
leicht Glück im Spiel.

Dr. Doris Buhr
Monika Niss
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2 Mi

3 Do

4 Fr
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6 So
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9 Mi
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1 Fr

2 Sa

3 So

4Mo

5 Di

6Mi

7 Do
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9 Sa
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1 1 Mo

1 2 Di
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1 4Do

1 5 Fr
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21 Do
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Juni

Sonn- und
Feiertage
Schulferien

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

Volleyball Punkt-
spiele, Herren

Volleyball Punkt-
spiele, Herren

Volleyball Punkt-
spiele, Herren

Volleyball Punkt-
spiele, Damen I

Volleyball Punkt-
spiele, Damen II

Volleyball Punkt-
spiele, Damen II

Volleyball Punkt-
spiele, Damen III

Volleyball Punkt-
spiele, Damen III

Volleyball Punkt-
spiele, Damen III

Kinderfasching

Volleyball Punkt-
spiele

Generationenpokal

Leichtathletik
Frühjahrssportfest

Jubilarehrung
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August

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten

SetzeinZeichen
Sportabzeichen-Fest

Sommerfest

Adventsbasar

Vereinsmeisterschaft
Volleyball

Leichtathletik
Herbstsportfest

Hauptausschuss

Vereinsmeisterschaften
Turnen

Gu-Mu Tanzfest

Hauptversammlung

Taekwon-Do-
Turnier

Klammerturnier
Volleyball

Weihnachtsturnen

Judo
Vereinsturnier
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Taekwon-Do

Taekwon-Do Seminar

Am Sonnabend, den 23.3.19 fand um 15
Uhr unser alljährliches Seminar unter Lei-
tung von Meister Komorowski statt. Nach
einer kleinen Aufwärmphase begann er
mit den Formen (TUL), einzelne Figuren, ih-
re Bedeutungen und Funktionen zu erklä-
ren. Danach wurde die gesamte Form
gelaufen. Weiterhin berichtete er über Ver-
änderungen, die sich durch das technische
Verbandskomitee ergeben haben, sodass
wir auf dem neusten Stand sind. Gegen 20
Uhr endete das Seminar und wir begaben
uns ins Casino.

Diesmal fand der Bären-Cup wieder am
Sonntag, den 24.3.19 statt. Pünktlich um
10 Uhr starteten die gemeldeten Teilneh-
mer. Insgesamt nahmen 5 Vereine daran
teil, leider konnten wieder einige wegen ei-
ner Veranstaltungsüberschneidung nicht
kommen. Bei diesem Wettbewerb können
auch Neulinge, die den Weißgurt haben
und schon einige Techniken können, mal
sehen wie so ein Wettkampf abläuft.

Wie immer begann der Wettbewerb mit
den Schwarzgurten, die sich danach umzo-

gen und als Kampfrichter eingesetzt wur-
den. Diesmal mussten wir die Judomatten
auslegen, einmal wegen der Glätte und da
man bei diesem neuen „Hallenschnittmus-
ter“ keine ordentliche Kampffläche abkle-
ben konnte.

Von unserem Verein, in der Kategorie 1.-
2. Dan konnten sich qualifizieren:

3. Platz Charlotte Münstermann

10-7. Kup (Gelbgurt):

1. Platz Julika Stern
2. Platz Peer Geister

Bei diesem Turnier war es schon erstaun-
lich, dass selbst erfahrene „Hasen“ rausge-
kommen sind. Obwohl es ein kleines
Turnier ist, zeigt es doch unter welcher An-
spannung die Teilnehmer stehen.

Für alle Beteiligten war es wieder mal ei-
ne tolle Erfahrung. Es war auch diesmal
wieder ein schönes Turnier in familiärer
Atmosphäre.

Ein dickes Dankeschön an alle Helfer,
dass der Bären-Cup bei uns wieder so gut
gelungen ist.

Gerhard Will
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G U T S C H E I N
FITNESS- & GESUNDHEITSSTUDIO

im Sport- und Freizeitzentrum des TSV GutsMuths 1861 e.V.
Wullenweberstr. 15, 10555 Berlin, Tel.: (030) 393 24 40

• Wollen Sie individuell von sportlich und medizinisch ausgebildeten Trainern betreut werden?
• Wollen Sie Ihren Rücken und Kreislauf stärken, Ihre Gelenke mobilisieren und stabilisieren?
• Wollen Sie in einer angenehmen persönlichen Atmosphäre direkt an der Spree etwas für

Ihre Gesundheit tun?
• Wollen Sie noch mehr über uns erfahren?

Dann nutzen Sie diesen Gutschein für ein kostenloses Probetraining und rufen
Sie uns an!

 (030) 393 24 40
Studioleiterin Dagmar Kühn

Kostenlose Zusatzangebote:
Viele Kurse dürfen zusätzlich besucht werden! Die Sauna ist kostenlos!

Bundesweit in anderen Vereinsstudios trainieren!
Ermäßigung für Schüler*innen, Studierende und Auszubildende!
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Turnen

Berliner Turnliga 5 weiblich

Am 16.2. und 9.3. haben wieder die Wett-
kämpfe der BTL5 stattgefunden, bei denen
wir in diesem Jahr mit einer Mannschaft
angetreten sind. Für die 8 Mädchen hat
der Tag trotz Wochenende schon früh be-
gonnen, da sie den weiten Weg nach Lich-
tenrade fahren und pünktlich um 8:30 Uhr
in der Halle stehen mussten. Auch wenn
das nicht alle geschafft haben, konnten
sich alle rechtzeitig warm machen und voll
motiviert in den Wettkampf starten.

Die Aufregung war am ersten Wett-
kampftag groß, aber trotzdem haben die
Mädchen es geschafft, sich selbst zu über-
treffen und so schöne und gespannte
Übungen zu turnen, wie wir sie im Training
nur sehr selten gesehen haben (Mädels, so
wollen wir das immer sehen!). So war das
Angstgerät Sprung plötzlich kaum mehr
ein Problem. Die lange Boden-Kür wurde
flüssig durchgeturnt und spontan improvi-

siert, wenn die Reihenfolge vergessen wur-
de. Eine besondere Überraschung war
auch die Anwesenheit einiger älterer Tur-
nerinnen aus der Frauenliga, die ihre Trai-
ningspartnerinnen tatkräftig unterstützt
und motiviert haben. Das hat uns wieder
einmal den Zusammenhalt in unserem
Verein verdeutlicht.

Der zweite Wettkampftag lief leider nicht
so positiv wie der erste, aber dafür war die
Stimmung trotzdem wieder sehr gut. In
der Endwertung hat es schließlich für
einen 8. Platz gereicht, was neben fehlen-
den Schwierigkeiten auch an einer sehr
starken Konkurrenz lag.

Die Freude über die positive Stimmung
und den Zusammenhalt in der Mann-
schaft, zusammen mit den positiven Wer-
tungen macht uns als Trainer stolz und
glücklich und wir starten voll motiviert in
die neue Saison. Die Ziele für das kom-
mende Jahr sind gespannteres und muti-
geres Turnen. Wir freuen uns auf das
kommende Jahr.

Sofia, Ole, Lorenzo
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