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@ GutsMuths Kalender

Marz 2018

03.03.  10.00 Familiensport
03.03.  14.00 Verkleidungsfest
04.03.  13.00 Handball

10.03.  10.00 Familiensport
10.03.  10.00 Hauptausschuss

Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle

10.03.  15.00 Taekwon Do mit Ubernachtung Wulle Sporthalle
10.03.  15.00 Spiele-Nachmittag Senioren-Freizeittreff ~ Wulle C.-G.-Zimmer

11.03.  14.00 Titans Training
17.03.  10.00 Familiensport
17.03.  14.00 Volleyball Damen 2
18.03.  10.00 Handball

Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle

18.03.  10.00 Workshop Selbstbehauptung fur Kinder ~ Wulle Multi

24.03.  10.00 Familiensport

Wulle Sporthalle

24.03.  15.00 Spiele-Nachmittag Senioren-Freizeittreff ~ Wulle C.-G.-Zimmer

25.03. 13.00 Handball
29.03.-01.04.  EasternCup Judo
April 2018

06.04.-08.04.  Tischtennis Lehrgang

14.04.  13.00 TGW Zwergenlbernachtung

14.04. Jugendveranstaltung
21.04.  14.00 Volleyball Damen 1
22.04. 09.00 BGPR-Schulung
22.04.  15.00 Feldenkrais-Workshop
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Offizielles Organ des TSV GutsMuths 1861 e.V. Der Be-
zugspreis der Zeitschrift ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Herausgeber
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IBAN DE38 1001 0010 0015 1501 04 « BIC PBNKDEFF
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Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle

Wulle Sporthalle
Wulle Sporthalle

Waulle Sporthalle
Waulle Sporthalle

www.tsvgutsmuths-berlin.de/termine/
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keine Haftung, ebenso kénnen Artikel formal bearbeitet
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Verantwortlich fur den Inhalt: Mathias Gasper

Layout: Paul Mainz

Redaktionsschluss fiir die Vereinsnachrichten Mai /
Juni 2018 ist der 05.04.2018!



Abteilungsberichteg

Frauenlauftreff
Anita

Dies ist eine Hommage an unsere dlteste
aktive Lauferin aus dem Frauenlauftreff, 84
Jahre ist sie alt, doch man sieht es ihr nicht
an. Ihr Gang, ihr Aussehen: Sie kénnte auch
20 Jahre jinger sein. Und dann ihr jung ge-
bliebener Geist, stets offen fir Neues. Wer
ist diese Frau? Anital

Mit 60 Jahren kam sie - eigentlich ver-
haltnismalig spat - zum Laufen. Probleme
bereitete ihr das nicht, denn in ihr steckte
und steckt ein Lauftalent. In Heidi fand sie
genau die richtige Trainerin und dann ging
es in den Schlosspark, in die Rehberge, in
den Tiergarten und auf den Teufelsberg.
Diszipliniert nahm sie ohne Murren jede
Steigung und jede Treppe mit und uns hor-
te man im Hintergrund stéhnen und ach-

zen.

Vier Marathons lief sie, fiir jedes ihrer Kin-
der einen. Dazu kamen StraRenlaufe,
Staffelldaufe und natdrlich auch diverse
Halbmarathons. Die Liste ist lang und der
Urkunden sind es viele.

Lange Laufe missen es heute nicht mehr
sein, doch die 10-km-Laufe nimmt sie im-
mer noch so leichtfuRig wie vor 24 Jahren.
Ungeschlagen und ohne Konkurrenz steht
sie auf jedem Treppchen und wir sind stolz
und ehrfirchtig dabei und denken: Das
wurden wir gerne auch schaffen. Anita ist
unser groRes Vorbild. Trotz der vielen H6-
hen und Tiefen, die sie durchlebt hat, ist sie
eine der positivsten Frauen, die wir kennen
(vielleicht auch weil sie das Laufen hat).

Wir schatzen uns sehr gliicklich, Anita zu
kennen und hoffen, dass wir noch viele ge-
meinsame Laufe, Fahrten und natirlich Fei-
ern miteinander haben.

Der Frauenlauftreff
Renate Puschmann




@Abteilungsberichte

Taekwon-Do
Danpriifung

Letztes Jahr im Juni wollte Wilfried die Dan-
prifung machen. Durch die intensive Vor-
bereitung hat er sich eine Woche vor der
Prifung sein Knie verletzt, konnte leider
nicht antreten. Nach einer Pause von vier
Monaten fing er wieder mit dem Training
an. Nach und nach konnte er seine Korper-
stabilitat wieder erreichen. Durch die Fahrt
im Sommer nach Inzell (Sommercamp), hat
er wieder Zutrauen zu sich selbst gefun-
den.

Im Oktober fand ein Danvorbereitungs-
lehrgang bei Stuttgart statt, zu dem er un-
bedingt hin wollte, um mit seinem Partner
dort zu trainieren. Leider fand der Lehr-
gang mangels Teilnehmer nicht statt und
sein Partner hat sich nun auch sein Knie

verdreht. Es kam wieder alles zusammen,
als wenn es noch nicht sein sollte, dass
Wilfried die Prifung macht.

Stefan und ich haben ordentlich Druck
gemacht, damit er weitertrainiert, andere
Partner mussten herhalten. Somit konnte
er sich auf unterschiedliche Partner ein-
stellen.

Eine Woche vorher kam das Okay, dass
die Prifung stattfindet, da sich genlgend
Teilnehmer  angemeldet haben. Am
9.12.2017 fuhr er nach Ditzingen und be-
stand die Prifung.

In Berlin wieder angekommen fand erst
am 20.12. zum Jahresabschlusstraining die
Dan-Zeremonie statt, die er Uber sich er-
gehen lassen musste. An dieser Stelle
nochmal herzlichen Gluckwunsch!

Auch ein Dresdener Sportfreund hat
dort seinen 2. Dan bestanden.

Gerhard Will




Abteilungsberichte@

Eltern-Kind-Turnen

Liebe Eltern, liebe Kinder! Pfingsten:
21.05.2018 kein EKT
Ich wilnsche euch ein schdnes Jahr 2018 Sommerferien:

mit viel Spiel, Sport, SpaR und Sonnen- 05.07.2018 bis 17.08.2018
schein. Eine tolle Nachricht ist: Wir sind mittwochs 15.30-17.30 Uhr
jetzt Gber 1000 Eltern-Kind-Turner. Herbstferien:
22.10.2018 bis 02.11.2018
Hier die Termine fiir 2018: mittwochs 15.30-17.30 Uhr
Ferienturnen: Letzte Turnwoche vor Weihnachten:
Osterferien: 10.12.2018 bis 15.12.2018
25.03.2018 bis 08.04.2018 Ingeborg Bayer

mittwochs 15.30-17.30 Uhr

Spielenachmittage des Senioren-Freizeittreffs

Die neue Saison 2017/18 geht weiter.
Wir spielen von 15.00-18.00 Uhr im Carl-Giinther-Zimmer.
2018:
Samstag 10. Mérz und  24. Marz




@ GutsMuths Familie

Aktuelles - kurz notiert

* Der Kiosk des Sportteufelchen soll Ende
Marz gedffnet werden. Die Gaststatte
wird im April folgen. Hier dauern die Um-
bauarbeiten noch an.

* Die Jubilarehrung in diesem Jahr findet
am 26. Mai statt.

* Die Beleuchtung der Sporthalle ist jetzt
komplett auf LED-Licht umgestellt. Der
Verein erhofft sich auch hier eine erhebli-
che Energieersparnis, wie sie sich schon
durch die Umstellung auf LED in den Mul-
tis und im Foyer ergeben hat.

Impressionen von der Vereinsfete 2017
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@ Jahreskalender 2018

MoNeujah 1Do 150 Ostersonntag 1Di Tagder Arbeit 1Fr
2D 2Fr 2 Mo Ostermontag 2Mi 2%
. 3Di 3Do 3%
Verkleidungsfest '
450 4S0 4Mi 4Fr 4Mo
5 5Mo 5Do Redaktionsschluss | 55s TGW 5Di
Vereinsnachrichten Generationenpokal
Di 6Di 6Fr 6% 6Mi
So 7Mi 7Sa 7Mo 700 Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten
8Do 85 8Di 8Fr
F 9Fr 9Mo 9Mi 9%
0S: 10Sa Hauptausschuss / 10Di 10 Do Christi Himmelfahrt 10S0
Senioren-Spielenachm.

115 115 1M 1Fr 11Mo
12Mo 1200 125 1200
130i 13F0 1350 13Mi

14% 14Mi 1453 14Mo 14Do
1500 155 1500 15Fr
16Fr 16Mo 16Mi 1653
175 170i 17Do 1750
185 185 Selbstbehauptung ( 18mi 18Fr 18Mo
fiir Kinder
19Mo 1900 1953 190i
20Di 20Fr 20So Pfingstsonntag 20Mi
21Mi 2% 21 Mo Pfingstmontag 21Do
2200 2% Feldenkrais- 220i 2
Workshop
23Fr 23Mo 23Mi 235
2453 Senioren- 24Di 2400 2450
iel ittag
F g

5% 2550 25Mi 25Fr 25Mo
26Mo 26Do 265a jubilarehrung 26Di
27Di 27Fr 2750 27Mi
28Mi 8% 28Mo 2800
2900 2950 29Di 29Fr
30Fr Karfret 30Mo 30Mi 3058

| Sonn- und &

Feiertage
315 3100

[ schulferien




Jah

reskalender 2018 @

Juli August September | Oktober November |Dezember

1% M 1% 1Mo 1Do 15

2Mo 2Do 250 2Di 2Fr 250

3Di 3Fr 3Mo 3MiTag der dt. Einheit 353 3Mo

4Mi 45 4Di 4Do 4% 4Di

5Do 550 SMi SFr 5Mo SMi

6Fr 6Mo 6Do Redaktionsschluss | 65 6Di 600 Redaktionsschluss
Vereinsnachrichten i i

7S 70i 7Fr 750 7Mi TFr

850 8Mi 8% 8Mo 8Do 8%

9Mo 9Do 9% 9Di 9Fr 9%

10Di 10Fr 10Mo 10Mi 105 10Mo

11Mi 1S 11Di 11Do Redaktionsschluss | 1150 11Di

Vereinsnachrichten

1200 1250 12Mi 12Fr 12Mo 12Mi

13F 13Mo 13Do 135 130i 13Do

1453 14Di 14Fr 1450 14Mi 14Fr

1550 15Mi 155 15Mo 1500 155

16Mo 1600 165 16Di 16Fr 1650

17Di 17Fr 17Mo 17Mi 175 17Mo

18Mi 1853 18Di 18Do 1850 1801

1900 1950 19Mi 19F 19Mo 19Mi

20Fr 20Mo 2000 205 200i 2000

215 210 21Fr 2150 21 Mi 21F

25 2M 2% 22Mo 22Do 25

23Mo 2300 2350 23Di 23Fr 2350

24Di 2 24Mo 24Mi 245 24 Mo Heiligabend

25Mi 255 250 2500 2550 25Di1. Weihnachtstag

26D0 2650 26Mi 26Fr 26Mo 26 Mi2. Weihnachtstag

27Fr 27Mo 2700 2% 270i 27Do

285 28Di 28Fr 2850 28Mi 28Fr

2950 29Mi 295 29Mo 29Do 295

30Mo 3000 3050 300i 30Fr 3050

31Di 31F 31Mi 31Mo




GutsMuths Familie
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